
☆材料
ざいりょう

４人分
にんぶん

★調味料
ちょうみりょう

★作
つく

り方
かた

・鶏肉
とりにく

１８０ｇ しょうゆ 大
おお

さじ１ ①さつまいもは１．５㎝の乱切
らんぎ

りにし素
す

揚
あ

げする。

・さつまいも １６０ｇ ケチャップ 大
おお

さじ２ ②鶏肉
とりにく

を一口
ひとくち

大
だい

に切
き

り片栗粉
かたくりこ

をまぶして揚
あ

げる

・たまねぎ １２０ｇ 酒
さけ

小
こ

さじ１ ③鍋に油をしき、にんじん、たけのこ、ほししいたけ、

・にんじん 　８０ｇ 砂糖
さとう

大
おお
さじ１／２ 　玉

たま

ねぎを炒
いた

め、鶏
とり

ガラスープ、調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて煮
に

る。

・たけのこ 　６０ｇ 水
みず

６０ｃｃ ④③に、揚
あ

げたさつまいも。鶏肉
とりにく

を入
い

れて混
ま

ぜ合
あ

わせる。

・干
ほ

しシイタケ ４ｇ（戻
もど
す）鶏

とり
がらスープ ４０ｃｃ

・片栗粉
かたくりこ

　２０ｇ

・グリンピース 　１２ｇ 　　　旬
しゅん

のきのこを入
い

れても美味
おい

しく

・揚
あ

げ油
あぶら

　適量
てきりょう

　　　できます！

　　　　旬
しゅん

のさつまいもを使
つか

った献立
こんだて

です。

　★給食
きゅうしょく

レシピ～鶏
とり

肉
にく

とさつまいものうま煮
に

～

さいたま市立片柳小学校
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